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　目
力
に
は
目
力
で
！

―
―

大
河
ド
ラ
マ
は
「
新

選
組
！
」（
２
０
０
４
年
）に

次
い
で
の
出
演
で
す
が
、

今
回
は
初
回
か
ら
ほ
ぼ
最

後
ま
で
出
番
が
続
く
長
丁

場
で
す
ね
。

優
香

　は
い
。
で
も
、
真
央

さ
ん
や
大
沢
た
か
お
さ
ん
た

ち
の
大
変
さ
に
比
べ
た
ら
、

ワ
ン
シ
ー
ン
だ
け
の
時
も
あ

る
私
な
ん
か
申
し
訳
な
い
く

ら
い
で
す
。

―
―

役
の
寿
は
、
烈
婦
と

い
う
か
、
し
っ
か
り
者
。長

州
藩
士
で
松
陰
と
親
交
の

あ
っ
た
小
田
村
伊
之
助

（
大
沢
た
か
お
）と
結
婚
し

ま
す
。

優
香

　妹
・
文
（
井
上
真
央
）

に
き
つ
く
当
た
っ
た
り
し
ま

す
が
、
結
婚
す
る
と
、
旦
那

さ
ん
を
支
え
て
子
ど
も
を
き

ち
ん
と
育
て
る
魅
力
的
な
大

人
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

時
に
は
文
に
自
分
の
弱
い
と

こ
ろ
も
見
せ
て
、
自
分
で
演

じ
て
い
て
も
人
間
的
に
奥
行

き
の
あ
る
カ
ッ
コ
い
い
人
だ

な
っ
て
思
い
ま
す
。

―
―

旦
那
さ
ん
役
の
大
沢

さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

優
香

　す
ご
く
面
白
い
方
で

す
が
、
目
力
が
強
い
！

　私

も
目
力
で
は
負
け
な
い
よ
う

に
、
は
ね
返
し
て
い
ま
す
。

―
―

ず
っ
と
着
物
姿
で
す

が
、
割
と
地
味
で
す
ね
。

優
香

　妹
の
文
の
着
物
が
明

る
い
色
合
い
な
の
で
、
姉
の

私
の
方
は
紺
や
紫
な
ど
地
味

と
い
う
か
渋
い
も
の
が
多

い
。
実
は
私
の
好
み
も
割
と

渋
い
ん
で
す
。
私
服
で
も
黒

が
多
く
て
、よ
く
「
意
外
ね
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
イ
ン
テ
リ

ア
も
ブ
ル
ー
や
白
の
北
欧
系

が
好
き
で
す
。
シ
ャ
ン
デ
リ

ア
と
か
、
ギ
ラ
ギ
ラ
系
は
イ

ヤ
で
す
ね
。
　

―
―

時
代
劇
を
や
っ
て
い

る
と
、
着
物
好
き
に
な
る

女
優
さ
ん
も
結
構
い
る
よ

う
で
す
が
、
優
香
さ
ん

は
？

優
香

　今
年
初
め
て
、
浴
衣

を
一
式
あ
つ
ら
え
ま
し
た
。

紺
地
に
白
い
ツ
バ
メ
が
飛
ん

で
い
る
上
品
な
古
典
模
様
で

す
。
派
手
な
柄
よ
り
落
ち
着

き
ま
す
ね
。
こ
の
夏
、
博
多

帯
を
締
め
て
浴
衣
を
着
て
女

五
人
で
出
か
け
ま
し
た
が
、

見
て
い
る
だ
け
で
涼
し
げ
で

し
た
。

緊
張
感
と
集
中
力
で

乗
り
切
っ
た
初
舞
台

―
―

今
回
は
舞
台
が
幕
末

の
長
州
・
萩
。言
葉
遣
い

も
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ

う
？

優
香

　私
自
身
は
東
京
生
ま

れ
で
す
が
、
方
言
に
憧
れ
が

あ
っ
て
、
す
ご
く
楽
し
い
で

す
。
萩
の
言
葉
は
イ
ン
ト
ネ

ー
シ
ョ
ン
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
、
セ
リ
フ
は
う
ま
く
い

く
ん
で
す
が
、
ア
ド
リ
ブ
と

な
る
と
難
し
く
て
、
何
も
言

え
な
く
な
る
。
つ
い
関
西
弁

に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
好

き
な
言
葉
は
「
あ
ん
が
と
あ

ん
し
た
」
で
す
が
、
寿
は
そ

う
言
わ
ず
、「
あ
り
が
と
う
」

な
ん
で
す
よ
。

―
―

う
か
が
っ
て
い
る
と
、

時
代
劇
は
お
好
き
な
よ
う

で
す
ね
。

優
香

　は
い
、
も
っ
と
や
り

た
い
で
す
。
今
ま
で
あ
ま
り

や
っ
た
こ
と
の
な
い
、
い
び

る
役
と
か
、
も
っ
と
い
じ
め

ら
れ
る
役
と
か
、
そ
れ
に
殺

陣
も
！

　今
回
の
寿
は
43
歳

で
病
気
で
死
ぬ
の
で
あ
ま
り

動
き
の
な
い
役
で
し
た
け

ど
。

―
―

優
香
さ
ん
の
女
剣
士

姿
も
見
て
み
た
い
で
す

ね
。そ
う
い
え
ば
、
昨
年
は

「
酒
と
涙
と
ジ
キ
ル
と
ハ
イ

ド
」（
東
京
芸
術
劇
場
、
三

谷
幸
喜
作
・
演
出
、
片
岡

愛
之
助
ら
と
共
演
）
で
、

初
め
て
舞
台
公
演
を
経

験
し
ま
し
た
ね
。

優
香

　や
る
前
は
舞
台
で
の

芝
居
は
怖
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
一
カ
月
公
演
を
終

え
た
ら
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
。
一
日
一
日
が
ち
ゃ
ん
と

始
ま
っ
て
ち
ゃ
ん
と
終
わ

る
、
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま

し
た
。
コ
メ
デ
ィ
ー
で
し
た

け
ど
、
独
特
の
緊
張
感
と
集

中
力
が
必
要
で
、
体
も
心
も

へ
と
へ
と
に
疲
れ
た
一
カ
月

で
し
た
。
で
も
、
機
会
が
あ

っ
た
ら
ま
た
や
り
た
い
で

す
。

　
歳
を
過
ぎ
、

そ
れ
ま
で
の

生
き
方
を
ス
ト
ッ
プ

―
―

こ
こ
数
年
、
仕
事
へ

の
取
り
組
み
が
変
わ
っ
て

き
た
よ
う
な
感
じ
で
す
け

ど
、
ご
本
人
の
中
で
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
。

優
香

　あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
デ
ビ
ュ
ー
以
来
、
ず
っ

と
隙
間
な
く
仕
事
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
が
埋
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
タ
フ
な
の
で
、
そ

れ
に
ま
わ
り
の
人
た
ち
は
も

っ
と
タ
フ
な
の
で
、
自
分
の

忙
し
さ
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
な

ん
だ
と
麻
痺
し
て
い
た
ん
で

す
ね
。
で
も
、
30
歳
を
過
ぎ

た
あ
た
り
で
、
体
の
変
化
が

出
て
き
て
、
あ
、
私
の
体
、

も
う
パ
ン
パ
ン
な
状
態
な
ん

だ
と
気
が
付
き
ま
し
た
。
こ

こ
で
一
回
ス
ト
ッ
プ
を
か
け

よ
う
、
自
分
の
体
は
自
分
で

守
る
し
か
な
い
と
。

心
も
体
も
柔
軟
に

―
―

役
者
は
体
が
資
本
で

す
か
ら
ね
え
。

優
香

　本
当
に
そ
う
思
い
ま

す
。
と
に
か
く
健
康
で
い
た

い
。
30
代
で
も
機
敏
に
動
け

て
集
中
力
と
柔
軟
性
を
失
わ

な
い
よ
う
に
し
な
い
と
。
こ

れ
は
体
だ
け
で
な
く
心
の
面

も
そ
う
で
す
ね
。
年
を
取
る

と
、
コ
チ
ン
コ
チ
ン
に
硬
く

な
り
、
良
く
も
悪
く
も
人
か

ら
怒
ら
れ
な
く
な
っ
て
く

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
ん

な
人
の
意
見
を
聞
い
て
、
自

分
の
意
見
を
言
え
る
よ
う
な

人
間
に
な
り
た
い
。
柔
軟
性

が
ホ
ン
ト
、
大
事
で
す
ね
。

―
―

先
輩
俳
優
た
ち
と
の

共
演
で
、
い
ろ
い
ろ
吸
収

す
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た

か
。

優
香

　そ
こ
に
立
っ
て
い
る

だ
け
で
物
語
れ
る
存
在
感
と

説
得
力
！

　す
ご
い
と
思
い

ま
す
。
人
生
経
験
が
に
じ
み

出
て
い
る
よ
う
な
。

―
―

優
香
さ
ん
も
こ
れ
か

ら
40
代
、50
代
、60
代
、70

代
と
女
優
と
し
て
ま
す
ま

す
円
熟
味
を
重
ね
て…

…

。
優
香

　わ
あ
、
私
は
長
生
き

し
な
さ
そ
う
な
感
じ
が
し
て

い
て
。
で
も
、
ど
ん
な
に
歳

を
と
っ
て
も
、
く
だ
ら
な
い

こ
と
に
ケ
タ
ケ
タ
笑
っ
て
い

る
よ
う
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
り
た
い
。
私
の
母
が
そ
う

で
す
か
ら
、
き
っ
と
私
も
そ

う
な
り
ま
す
よ
。

―
―

最
後
に
、
ク
ル
マ
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

運
転
は
な
さ
る
ん
で
す

か
。

優
香

　18
歳
に
な
っ
て
運
転

免
許
証
を
取
っ
た
、
そ
の
日

に
首
都
高
速
を
走
り
ま
し

た
。
運
転
が
好
き
で
、
と
に

か
く
早
く
運
転
し
た
か
っ
た

ん
で
す
ね
。
若
い
こ
ろ
は
横

浜
に
行
く
の
が
好
き
で
、
暇

さ
え
あ
れ
ば
横
浜
ま
で
ド
ラ

イ
ブ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

と
く
に
第
三
京
浜
が
好
き
。

乗
り
や
す
い
し
景
色
も
素
敵

で
す
か
ら
。

―
―

ク
ル
マ
の
点
検
・
整

備
な
ど
は
？

優
香

　マ
イ
カ
ー
は
ボ
ル

ボ
、
次
に
ミ
ニ
ク
ー
パ
ー
に

乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
自

身
は
メ
カ
に
ま
っ
た
く
詳
し

く
な
い
の
で
、
点
検
・
整
備

は
決
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
い
つ

も
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
し
ば
ら
く
は
運
転
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
免
許
証
は
ゴ

ー
ル
ド
免
許
で
す
。

1980年6月27日生まれ、東京都出身。
1997年デビュー。02年『恋に唄えば♪』（金子
修介監督）で映画初主演、同作品で第26回日
本アカデミー賞新人俳優賞を受賞。以降、ドラ
マ、映画、CM、バラエティ番組など様々な分野
で活躍。主な映画出演作に、『輪廻』（05／清
水崇監督）、『悪夢ちゃん The 夢ovie』（14／
佐久間紀佳監督）、『WOOD JOB！（ウッジョブ）
～神去なあなあ日常～』（14／矢口史靖監督）
など。舞台では「酒と涙とジキルとハイド」（14／
三谷幸喜演出）がある。現在はＮＨＫ大河ドラマ
「花燃ゆ」で主人公の姉である寿役を演じてい
る他、来年1月公開の映画『人生の約束』（石
橋冠監督）を控える。

プロフィール
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毎日自動車整備新聞
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　女優　　優香さん　

目指せ！自動車整備士

仕事の現場を覗いてみよう

自動車整備士になるには

自動車整備士資格の種類

「車検証」の備考欄をチェックしよう

定期点検とは

クルマの点検整備は認証工場へ

後部座席もシートベルト着用を

点検整備であなたのクルマもGOODマーク
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女
30
代
。

機
敏
に
動
き
つ
つ
、

柔
軟
性
の
あ
る

人
間
に
な
り
た
い

ひ
さ

ふ
み

I N T E R V I E W

かゆ　う

優香さん優香さん
ゆ　う か

と
か
く
、「
私
が
、私
が
」と
自
己
主
張

を
前
面
に
出
す
今
ふ
う
な
タ
レ
ン
ト

が
目
立
つ
中
で
、ふ
ん
わ
り
と
優
し
い

独
特
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
、「
癒
し

系
」と
も
い
わ
れ
る
女
優
、優
香
さ
ん

（
35
）。芸
能
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
早
や

18
年
。30
代
の
し
っ
と
り
し
た
色
香
を

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、映
画
に
加
え
て
、舞

台
で
も
発
揮
し
て
、活
躍
の
世
界
を

広
げ
て
い
る
。今
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ「
花
燃
ゆ
」に
出
演
中
で
、ヒ
ロ
イ

ン・
吉
田
松
陰
の
妹（
井
上
真
央
）の

姉
・
寿
に
取
り
組
ん
で
い
る
。そ
の
撮

影
現
場
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

2015年（平成27年）9月発行［第15号］ 4●

　運転席、助手席以
外（後部座席等）に
ついても、シートベ
ルトの着用が、義務
化されています。運
転者は、自動車を運
転するときには必ず
同乗者全員にシート
ベルトを着用させま
しょう。

　皆さんはこの黄色い看板を掲げている自動
車整備工場をご存じですか。
　認証工場は、国家検定資格を持つ自動車整
備士が在籍し、点検整備に必要な「設備」や「技
術」が整っている自動車整備工場です。
　たとえば、車検などの機会に実施する点検整
備では、クルマの走行状態によって分解して、
部品の交換・調整を行うことがあります。クルマ
を分解して整備できるのは、国に認められた整
備士のいる認証工場だけです。
　認証工場では、クルマのコンディションを保
つのはもちろんのこと、使用済み自動車の適正
処理やリサイクル部品の積極的な活用など、自
動車を利用する皆さんのニーズや環境に配慮
した事業も推進しています。

マイカーの点検整備を安心して任せられるお近く
の認証工場は東京都自動車整備振興会のサイト内
にある「あなたの街のクルマやさん」で探せます

東京都自動車整備振興会は、国の認証を受けた都内約
4,300の自動車整備事業場が会員となって構成しています。

【
Q
R
コ
ー
ド
】

　「GOODマーク」ステッカーは、国から認証を受けた東京都自動車整備振興会会員の自
動車整備工場で適切な点検整備を受けたクルマの証です。

  「定期点検整備」の実施で燃費は向上し、二酸化炭素の削減につながり地球温暖化の防
止に効果があります。定期的に点検整備を行うことで燃費も改善し、家計も大助かりです。

点検整備の実施で燃費性能が約２％改善※国交省調査

グッドマークグッドマークグッドマークグッドマークグッドマークグッドマークグッドマークグッドマーク
点検整備であたなのクルマも

認証工場へ認証工場へ

てんけんくん®

ク
ル
マ
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
認
証
工
場
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

後部座席の
シートベルトを
着用しましょう

後部座席の
シートベルトを
着用しましょう
後部座席の
シートベルトを
着用しましょう

クルマの点検整備はクルマの点検整備は
信頼できる

〝黄色い看板
〟

〝黄色い看板
〟

※後部座席のシートベルト着用義務違反は、高速道路及び自動
　車専用道路に限って違反点（1点）の対象とされます。
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　定期点検には自家用乗用車の場合、車検と車検の間の年に行う1年
点検と車検時に行う2年点検があり、自動車の故障を未然に防ぎ、そ
の性能維持を図ります。定期点検の項目数とその一例を紹介します。

®

定期点検とは定期点検とは定期点検とは

自動車の使用者には、点検整備の実施が義務づけられています。
「点検整備記録簿記載なし」と書かれていたら、プロの整備士が
いる整備工場で、点検整備をしましょう！ 

■ 定期点検整備を実施している
　　　　 ⬇
　 「点検整備記録簿記載あり」

■ 定期点検整備の実施を確認できない
　　　　 ⬇
　 「点検整備記録簿記載なし」

１
年
点
検

２
年
点
検

全
26
項
目

全
30
項
目（
１
年
点
検
項
目
と
併
せ
て
全
56
項
目
の
点
検
を
行
う 

）

※

車
両
の
使
用
状
況
、装
備
等
に
よ
っ
て
は
別
途
点
検
等
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
平
成
26
年
７
月
現
在
）

記
載
さ
れ
る
内
容

「車検証」の備考欄を
  チェックしよう
「車検証」の備考欄を
  チェックしよう
「車検証」の備考欄を
  チェックしよう

「車検」と「定期点検整備」
■ 車 検
クルマが、環境に配慮
し安全に走行できる基
準に適合しているか検
査する。次の車検まで
の安全性を保証する
ものではない。

＜検査標章＞車検証
の有効期間を示す。表
示されていなければ、
クルマを運行できな
い。クルマの前面ガラ
ス中央部に貼付。 

検査標章
（普通自動車）

検査標章
（軽自動車）

■ 定期点検整備
クルマのトラブル防止や性能の維持を図る。
不具合箇所や部品の摩耗・劣化などを発見し
整備することで、安全性を確保する。自家用
乗用車の場合、車検時に行う「２年点検」と、
その間に行う「１年点検」がある。

＜点検整備済ステッカー＞定期点検整備を
実施したクルマを示す。次
回の定期点検整備の実施
時期がわかるよう、実施年
月を表示してある。クルマ
の前面ガラス助手席側上
部に貼付。

自動車検査証（車検証）には車検時の
「定期点検整備」の実施状況※

が記載されます。
自動車検査証（車検証）には車検時の
「定期点検整備」の実施状況※

が記載されます。
車検証の備考欄を確認してみましょう。車検証の備考欄を確認してみましょう。

車
検
証
の
こ
の
部
分
を

チ
ェ
ッ
ク
！

ステアリング装置
ロッドおよびアームの緩み、がた、損傷等を点検。

走行装置
ホイールナットおよびホイールボルトの
緩み等を点検。

ブレーキ装置
ブレーキディスクの摩耗および損傷等を点検。

サスペンション
取付部および連結部の緩み、
がた、損傷等を点検。

動力伝達装置
プロペラシャフト連結部の緩み等を点検。

エンジン
冷却装置の水漏れ等を点検。

電気装置
点火プラグの状態等を点検。

ばい煙・悪臭のあるガス・有害ガスなどの発散防止装置
排出ガス減少装置の取付の緩み
および損傷等を点検。

※ 普通車は平成２６年２月から、軽自動車は平成２７年１月から記載が開始されました。
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自動車整備士自動車整備士目指せ！目指せ！

必要な機能を格納したパソコンや専用の機器を自動車に接続し、自動車に搭
載されたコンピューターから故障情報の読み取りなどを行います。

スキャンツール

　自動車は私たちの身近な存在。突然故障したりしないように、ま
た正常に動ける状態を維持するために、法律で定められている定
期点検などを行い、必要に応じてオイルや部品の交換などを行い
ます。

　近年の自動車は『環境保全の性能の向上』『安全性の向上』など
のために多くの電子制御システムが使用され、構造や機能が高度
で複雑なものとなっています。このため、電子機器である外部診断
器（※スキャンツール）を活用したり、情報提供ネットワークなどか
ら整備情報を閲覧、収集するなどIT化が進んでいます。

　自動車整備士は、自動車の構造や整備に
関する知識や技能を持っていることを国が
認めた国家資格です。自動車の故障を未然
に防ぎ、車両を良い状態に保つ「整備の専門
家」として社会に貢献しています。

　自動車整備士は、自動車の構造や整備に
関する知識や技能を持っていることを国が
認めた国家資格です。自動車の故障を未然
に防ぎ、車両を良い状態に保つ「整備の専門
家」として社会に貢献しています。

仕
事
の
現
場
を

覗
い
て
み
よ
う

仕
事
の
現
場
を

覗
い
て
み
よ
う

整備士を養成する
専門学校や短期大学などの授業風景

働きながら資格取得を目指す

整備の専門学校や短期大学
などへ進学

（一種養成施設）

高

　校
大学などへ進学

（認定大学、自動車科など）

整
備
業
界
に
就
職

経営職

工場長

営業職

整備士の
有資格者と
して就職

学科等により
整備士取得に
優位性あり

資格を取得するための方法
　自動車整備士の資格を習得するには、専門学校や短期大学、大学等で自動車整備の知識と技術を習得する方法と、
整備工場に就労後、働きながら勉強して資格を取得する方法の二通りがあります。

三級自動車整備士
特殊整備士

三級自動車整備士は、各装置の
基本的な整備ができる知識と技
能を持っています。
特殊整備士は、車体、電気装置、
タイヤの各分野において、専門
的な知識と技能を持っています。

二級自動車整備士
二級自動車整備士は自動車の一
般的な整備ができる知識と技能
を持っています。

自動車整備士
の最高位

一級自動車整備士
一級自動車整備士は自動車の全
般的かつ高度な整備ができる知
識と技能を持っています。

働きながら自動車整備振興会に通
い、整備士資格取得や技能向上
（二種養成施設）

自動車整備士になるには自動車整備士になるには自動車整備士になるには自動車整備士になるには

　自
動
車
整
備
士
に
な
る
た
め
に
は
、
一
定
の
実
務
の
経
験
後
や
自
動
車

整
備
士
の
養
成
施
設
等
の
修
了
後
に
、
国
が
行
う
自
動
車
整
備
士
技
能
検

定
の
学
科
試
験
及
び
実
技
試
験
等
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

資
格
の
種
類

故障を防ぎ正常状態を保つ IT化にもバッチリ対応

※登録試験機関による登録試験の合格、自動車整備士の養成
　施設の修了等により、試験の一部又は全部が免除されます。
※自動車の分解整備を行う認証整備工場や指定整備工場（民間
　車検場）には、自動車整備士の有資格者が必要です。


